“Irimi”

Entrare

Seminario di Shintaido
diretto dal M. Masashi Minagawa
assistito dall'lnsegnante/ Direttore tecnico Rossi Giovanni

Torre del Lago (LU) 7 maggio 2011

Con il Maestro Masashi Minagawa esploreremo i tre “Pilastri” dello Shintaido: Tenshingoso,
Eiko e Wakame.

Ognuno di essi ci permettera di sperimentare il concetto di IRIMI da una diversa
prospettiva.

La pratica partira dall’aspetto marziale nel quale Irimi significa : entrare in uno spazio
vicino al nostro opponente in cui si e’ al sicuro e allo stesso tempo si puo agire.

Per chi pratica arti espressive, figurative o materiche e ricerca artistica in
generale, puo essere stimolante una pratica fisica parallela alle proprie indagini,
centrata sul corpo eppure raffinata e profonda, che mette in causa le nozioni

spaziali e di timing.

Programma:

9.30 accoglienza
10.00-12.00 | keiko
15.00 16.30 Il keiko
17.00-19.00 Il keiko

chiusura workshop



Masashi Minagawa é Master Instructor di Shintaido. E' uno degli studenti originari di
Hiroyuki Aoki ed ha contribuito allo sviluppo iniziale del movimento Shintaido in Giappone.
Ha i gradi di Godan in Karate e Yon dan in Shintaido Bojutsu. Oltre ad insegnare Shintaido
a bambini con problemi di sviluppo, facilita workshops di meditazione in movimento e ritiri

con l'insegnante di canto nota internazionalmente, Chloe Goodchild. Masashi Minagawa
insegna e vive a Bristol, in Inghilterra con sua moglie e i suoi tre figli.

Rossi Giovanni ha iniziato a praticare Shintaido nel 1989 e nel 2004 diventa Senior Instructor
di Shintaido e Yon Dan di Shintaido Bojutsu e Nidan di Shintaido Karate. Ha insegnato negli
Stati Uniti, Francia, Svizzera, Inghilterra e Giappone, € membro dell’ ITC (Comitato tecnico

internazionale) e dell’ ETC (comitato tecnico Europeo) e Direttore tecnico dello Shintaido
Italia.
Termina I’ ISEF presso I’ Universita Cattolica di Milano nel 1986, e insegna Shintaido nelle
Scuole materne, nelle Scuole, in carcere, in centri di recupero per tossicodipendenti, nei
Centri Socio Formativi e collabora con la neuropsichiatria infantile.

http://www.campingburlamacco.com/

www.shintaido.it
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